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            TOTAL Workout 
FUKUOKA
            
                トータル・ワークアウト福岡店
            

        

    

    
        
            スタジオも完備したトータル・ワークアウト最大級の
フルスペック店舗

        

    

    
        
            
                
                    
                        GYM INFO福岡店の情報
FLOWご入会までの流れ
SCHEDULE各種スケジュール
PRIVILEGE SERVICEライフスタイルサポート

                    

                    
                        
                            GYM NEWS – FUKUOKA
                            トータル・ワークアウト福岡店のお知らせ
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													2024-03-31

        
		
							2024年04月 各店舗スケジュールを更新しました		
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							福岡店スタジオスケジュール 講師代行のお知らせ		
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													2024-02-29

        
		
							2024年03月 各店舗スケジュールを更新しました		
        

    






                        
                            店舗ニュースの一覧へ
                        

                    

                    
                        
                            GYM CONCEPT
                            トータル・ワークアウト福岡店のコンセプト
                            
                                トータル・ワークアウト福岡店は、地下鉄・中洲川端駅直結の複合施設「gate’s」内にあります。

                                フィットネスを変えたフィットネス・ジムとして、2008年より最先端のトレーニング技術をご提供しています。トータル・ワークアウトの特色でもあるマンツーマンでのトレーニング指導『パーソナル・トレーニング』はもちろん、スタジオなどを完備した他店舗にはない最大級のトレーニング施設ならではのサービスも充実しています。

                                「TOTAL Workout Lab.」で開発された「Training Guidance System」はモバイル端末を通して、いつでもどこでも、トレーナーの指導を受けることが可能なシステムで、全ての会員の方に自由にご利用いただけます。
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                    GYM INFORMATION

                    トータル・ワークアウト福岡店の情報

                    
                        
                            中洲川端駅より直結。いつでも気軽にフィットネスを！
                        

                    

                    
                        	住所
	
                                〒810-0801
福岡県福岡市博多区中洲3-7-24 gate’s 6F(中洲川端駅上)
                            


                        	アクセス
	
                                ■電車のアクセス

                                福岡地下鉄 空港線 中洲川端駅 4番出口より直結

                                ■バス

                                西鉄バス明治通り経由博多駅方面 東中洲 より徒歩1分

                                西鉄バス明治通り経由天神方面 東中洲 より徒歩2分
                            


                        	営業時間
	
                                平日 9:00 ～ 22:00（21:30 最終チェックイン）

                                土曜 9:00 ～ 20:00（19:30 最終チェックイン）

                                日曜・祝日 9:00 ～ 19:00（18:30 最終チェックイン）

                                

                                ＜TOTAL BODY CARE 営業時間＞

                                平日 10:00 ～ 22:00

                                土曜 10:00 ～ 20:00

                                日曜・祝日 10:00 ～ 19:00

                                （※最終のご案内は閉店時間の1時間前まで）

                                

                                休館日 第2⽊曜⽇・年末年始
                            


                        	電話番号
	
                                092-283-0555
                            


                        
                            
                        

                    


                    FLOW

                    トータル・ワークアウト 福岡店へのご入会の流れ

                    
                        	FLOW1
	カウンセリングを予約しましょう
	
                                まずは初回の無料カウンセリングのお申し込みをしましょう。
当ジムのスタッフよりご予約調整のご連絡を差し上げます。
                            


                        	FLOW2
	当日の流れについて
	
                                ご予約頂いた日時にジムまでお越しください。

                                パーソナル・トレーナーがお困りごとや目標、食生活などについて詳しくヒアリングします。

                                何を・いつ・どれくらいやるべきかなど、お客様のライフスタイルにに合わせた具体的なプランをご提案します。
                            


                        	FLOW3
	そのままご入会が可能です
	
                                ご入会後のトレーニング等における不明点、疑問点がございましたらお気軽にご相談ください。
                            


                    

                    
                        
                            JOINNOW
                            トータル・ワークアウトをご検討の方へ

                            最適なプランをご提案する無料カウンセリングから、3週間でカラダの変化を実感できるボディメイク・プログラムまで！

                            参加する
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                            参加する
                        

                    

                    SCHEDULE

                    トータル・ワークアウト 福岡店のスケジュール

                    
                        
                            GYM SCHEDULE
PREMIUM FITNESS
SKILL TRAINING

                        
                        
                            
                                04月のスケジュール

                                
                                    	日	月	火	水	木	金	土
	 	1	2	3	4	5	6
	 	○	○	○	○	○	●
	7	8	9	10	11	12	13
	◎	○	○	○	×	○	●
	14	15	16	17	18	19	20
	◎	○	○	○	○	○	●
	21	22	23	24	25	26	27
	◎	○	○	○	○	○	●
	28	29	30	 	 	 	 
	◎	◎	○	 	 	 	 


                                

                                
                                05月のスケジュール

                                
                                    	日	月	火	水	木	金	土
	 	 	 	1	2	3	4
	 	 	 	○	○	◎	●
	5	6	7	8	9	10	11
	◎	◎	○	○	×	○	●
	12	13	14	15	16	17	18
	◎	○	○	○	○	○	●
	19	20	21	22	23	24	25
	◎	○	○	○	○	○	●
	26	27	28	29	30	31	 
	◎	○	○	○	○	○	 

  
                                

                                ○　平日　　9:00 ～ 22:00(21:30)

                    ●　土曜　　9:00 ～ 20:00(19:30)

                    ◎　日曜・祝日　　9:00 ～ 19:00(18:30)

                    ×　定休日　　OFF

          

                        

                        
                            
                            04月の福岡店のプレミアムフィットネススケジュール
（クリックするとPDFが開きます）

        
            
                
                    [image: 04月の福岡店のプレミアムフィットネススケジュール]
                
                
                    [image: 04月の福岡店のプレミアムフィットネススケジュール]
                
            

        

                            

                        

                        
                            
                            2024年04月のスタジオレッスン　スケジュール
（クリックするとPDFが開きます）

          
            
                
                    [image: 2024年04月のスタジオレッスン　スケジュール]
                    
              
      
        ＊ 講師代行のお知らせ

        

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        4/03(水)　12：50～　ZUMBA⇒ラテンエレガンテ　早弥香 IR⇒Mutsumi IR

        

        4/04(木)　20：30～　HIPHOPダンス　CHIHIRO IR⇒クローズ

        

        4/26(金)　14：10～　代謝アップUpper Body　古屋　涼⇒佐藤　翔

        

        4/29(月)　15：10～　代謝アップLower Body　古屋　涼⇒橋口　海翔

        

        
        
        
        
        
        
        
        
        

               

                        

                    

                

            

                    PRIVILEGE SERVICE

                    ライフスタイル（衣・食・住）の向上をサポートします。

                    
                        
                            
                                トータル・ワークアウト福岡店では、ご入会後1年以上の会員様をPrivilege Service対象会員として、提携する加盟店にて様々な特典や割引などを受けることができます。

                                但し、ご入会後6ヵ月以内のTOTAL Workout会員様、TOTAL Workout Executive会員様につきましてはご選択時より利用可能です。より充実した毎日のために、ぜひプリビレッジサービスをご活用ください。
                            
                            
                                ご利用の際はPrivilege Serviceステッカー付の会員証を必ずご提示ください。

                                加盟店については順次追加・更新されます。

                                また、特典内容は予告なく変更されることがあります。予めご了承ください。
                            

                            
                                加盟店一覧
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                トータル・ワークアウト【公式】instagramアカウントでは、
日々の活動や会員様のトレーニングシーンをアップしています。
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                         Activity
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                         Training scene
                    

                
            

        

        
            ハッシュタグ「#トータルワークアウト」「#totalworkout」で検索していただくと、多くの皆さまの投稿もご覧いただけます。
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                        Online Store
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