
    

【【【【

レッスンレッスンレッスンレッスンがががが始始始始まりまりまりまり、、、、10101010分分分分をををを過過過過ぎてからのぎてからのぎてからのぎてからの入室入室入室入室はごはごはごはご遠慮遠慮遠慮遠慮いただいておりますいただいておりますいただいておりますいただいております。。。。予予予予めごめごめごめご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。
★★★★印印印印がついているがついているがついているがついているレッスンレッスンレッスンレッスンはははは、、、、定員制定員制定員制定員制ののののクラスクラスクラスクラスとなっておりますとなっておりますとなっておりますとなっております。。。。ジムカウンタージムカウンタージムカウンタージムカウンターにてにてにてにて整理券整理券整理券整理券をををを配布配布配布配布しておりますしておりますしておりますしております。。。。尚尚尚尚、、、、整理券整理券整理券整理券はははは30303030分前分前分前分前にににに配布配布配布配布いたしますいたしますいたしますいたします。。。。((((※※※※整理券整理券整理券整理券はおはおはおはお一人様一人様一人様一人様につきにつきにつきにつき１１１１枚枚枚枚とさせていただきますとさせていただきますとさせていただきますとさせていただきます))))
◎◎◎◎印印印印がついているがついているがついているがついているレッスンレッスンレッスンレッスンはははは、、、、有料有料有料有料となっておりますとなっておりますとなっておりますとなっております。。。。またまたまたまた、、、、完全予約制完全予約制完全予約制完全予約制となっておりますのでとなっておりますのでとなっておりますのでとなっておりますので、、、、フロントフロントフロントフロントにておにておにておにてお申申申申しししし込込込込みくださいみくださいみくださいみください。。。。料金料金料金料金にににに関関関関しましてはしましてはしましてはしましては、、、、月会費料金月会費料金月会費料金月会費料金,,,,１１１１レッスンレッスンレッスンレッスン料金料金料金料金ととととクラスクラスクラスクラスによってによってによってによって異異異異なっておりますなっておりますなっておりますなっております。。。。詳詳詳詳しくはしくはしくはしくはプログラムプログラムプログラムプログラム内容内容内容内容のごのごのごのご案内案内案内案内をごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。
グレイグレイグレイグレイででででマークマークマークマークされたされたされたされたレッスンレッスンレッスンレッスンはははは、、、、所定所定所定所定のののの日日日日にちのみににちのみににちのみににちのみに行行行行われるわれるわれるわれるレッスンレッスンレッスンレッスンとなっておりますとなっておりますとなっておりますとなっております。。。。
｢｢｢｢STRIKE ARTSSTRIKE ARTSSTRIKE ARTSSTRIKE ARTSプログラムプログラムプログラムプログラム｣｣｣｣はははは有料有料有料有料((((500500500500円円円円))))、｢、｢、｢、｢STRIKE ARTSSTRIKE ARTSSTRIKE ARTSSTRIKE ARTSプログラムプログラムプログラムプログラム((((初級初級初級初級))))｣｣｣｣はははは無料無料無料無料となっておりますとなっておりますとなっておりますとなっております。。。。開始開始開始開始30303030分前分前分前分前ににににフロントフロントフロントフロントにておにておにておにてお申申申申しししし込込込込みのみのみのみの上上上上、、、、整理券整理券整理券整理券をおをおをおをお受受受受けけけけ取取取取りくださいりくださいりくださいりください。。。。

STRIKE ARTSSTRIKE ARTSSTRIKE ARTSSTRIKE ARTS
ﾌﾌﾌﾌ ﾟ゚゚゚ﾛｸﾛｸﾛｸﾛｸ ﾞ゙゙゙ﾗﾑﾗﾑﾗﾑﾗﾑ30303030((((初級初級初級初級))))

13131313::::15151515～～～～13131313::::45454545
※※※※有料有料有料有料

三苫純次三苫純次三苫純次三苫純次

ボクシングボクシングボクシングボクシング45454545
14141414::::00000000～～～～14141414::::45454545

三苫純次三苫純次三苫純次三苫純次

13131313::::15151515～～～～13131313::::30303030

マッスルマッスルマッスルマッスル
ｺﾝﾃｺﾝﾃｺﾝﾃｺﾝﾃﾞ゙゙゙ｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸ ﾞ゙゙゙15151515

下山英明下山英明下山英明下山英明

骨盤骨盤骨盤骨盤
リズムボールリズムボールリズムボールリズムボール
13131313::::45454545～～～～14141414::::15151515

鬼塚智次鬼塚智次鬼塚智次鬼塚智次

ズンバズンバズンバズンバ
13131313::::00000000～～～～14141414::::00000000

土井節子土井節子土井節子土井節子

【【【【有料有料有料有料カルカルカルカル
チャーチャーチャーチャー

クラスクラスクラスクラス】】】】
ジャズダンスジャズダンスジャズダンスジャズダンス
14141414::::30303030～～～～15151515::::30303030

巽慎之介巽慎之介巽慎之介巽慎之介

15:30

ﾘｽﾘｽﾘｽﾘｽ ﾞ゙゙゙ﾑｽｲﾑｴﾚﾒﾝﾄﾑｽｲﾑｴﾚﾒﾝﾄﾑｽｲﾑｴﾚﾒﾝﾄﾑｽｲﾑｴﾚﾒﾝﾄ
12121212::::00000000～～～～12121212::::15151515

初初初初～～～～中級中級中級中級スイムスイムスイムスイム
13131313::::10101010～～～～14141414::::00000000

佐川加七子佐川加七子佐川加七子佐川加七子

リズムウォークリズムウォークリズムウォークリズムウォーク
30303030

14141414::::10101010～～～～14141414::::40404040
中村富美子中村富美子中村富美子中村富美子

イージーエアロイージーエアロイージーエアロイージーエアロ
45Low45Low45Low45Low

14141414::::45454545～～～～15151515::::30303030

古賀玲子古賀玲子古賀玲子古賀玲子

ルーシールーシールーシールーシー
ダットンダットンダットンダットン45454545

15151515::::00000000～～～～15151515::::45454545

岩崎早友里岩崎早友里岩崎早友里岩崎早友里

リズムスイムリズムスイムリズムスイムリズムスイム
12121212::::15151515～～～～13131313::::00000000

光安沙織光安沙織光安沙織光安沙織

14:30

45

11:30

15

14:00

15

13:30

ﾌｯﾄｺﾝﾃﾌｯﾄｺﾝﾃﾌｯﾄｺﾝﾃﾌｯﾄｺﾝﾃ ﾞ゙゙゙ｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸﾞ゙゙゙

ムーブムーブムーブムーブ
15151515::::45454545～～～～16161616::::15151515

龍興菜穂龍興菜穂龍興菜穂龍興菜穂

ヨガヨガヨガヨガ60606060
14141414::::30303030～～～～15151515::::30303030

岸由美岸由美岸由美岸由美

STRIKESTRIKESTRIKESTRIKE
ARTS(PT)ARTS(PT)ARTS(PT)ARTS(PT)

13131313::::00000000～～～～13131313::::45454545
※※※※有料有料有料有料

三苫純次三苫純次三苫純次三苫純次

45

ﾌｯﾄｺﾝﾃﾌｯﾄｺﾝﾃﾌｯﾄｺﾝﾃﾌｯﾄｺﾝﾃ ﾞ゙゙゙ｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸﾞ゙゙゙

マットマットマットマット
13131313::::15151515～～～～13131313::::45454545

下山英明下山英明下山英明下山英明

リフレクスリフレクスリフレクスリフレクス
ポールポールポールポール

14141414::::00000000～～～～14141414::::30303030
鬼塚智次鬼塚智次鬼塚智次鬼塚智次

ＸＸＸＸ５５５５５５５５((((45454545分分分分))))
14141414::::45454545～～～～15151515::::30303030

古川貴則古川貴則古川貴則古川貴則

STRIKESTRIKESTRIKESTRIKE
ARTS(PT)ARTS(PT)ARTS(PT)ARTS(PT)

12121212::::00000000～～～～12121212::::45454545
※※※※有料有料有料有料

三苫純次三苫純次三苫純次三苫純次

ファイティングファイティングファイティングファイティング
アクアアクアアクアアクア45454545

11111111::::45454545～～～～12121212::::30303030

松本愛子松本愛子松本愛子松本愛子

水中水中水中水中
ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング30303030
11111111::::00000000～～～～11111111::::30303030

鬼塚智次鬼塚智次鬼塚智次鬼塚智次

気功太極拳気功太極拳気功太極拳気功太極拳ⅠⅠⅠⅠ
10101010::::45454545～～～～11111111::::45454545

大庭恵子大庭恵子大庭恵子大庭恵子

ピラティスピラティスピラティスピラティス45454545
10101010::::45454545～～～～11111111::::30303030

溝尻容子溝尻容子溝尻容子溝尻容子

ラディカルパワーラディカルパワーラディカルパワーラディカルパワー

エレメントエレメントエレメントエレメント

11111111 :::: 45454545 ～～～～ 12121212 :::: 00000000

ヨガヨガヨガヨガ60606060
11111111::::45454545～～～～12121212::::45454545

岸由美岸由美岸由美岸由美
アクアポールアクアポールアクアポールアクアポール
12121212::::10101010～～～～12121212::::40404040

河野志織河野志織河野志織河野志織

３３３３MSPMSPMSPMSP
13:0013:0013:0013:00

～～～～14141414::::00000000

権東権東権東権東
勇一郎勇一郎勇一郎勇一郎
※※※※有料有料有料有料
登録制登録制登録制登録制

STRIKESTRIKESTRIKESTRIKE
ARTS(PT)ARTS(PT)ARTS(PT)ARTS(PT)

12121212::::00000000～～～～12121212::::45454545
※※※※有料有料有料有料

三苫純次三苫純次三苫純次三苫純次

【【【【有料有料有料有料グループグループグループグループ
レッスンレッスンレッスンレッスン】】】】
機能改善機能改善機能改善機能改善

パーソナルパーソナルパーソナルパーソナル
11111111::::00000000～～～～12121212::::30303030

坂井典子坂井典子坂井典子坂井典子

入門ｽｲﾐﾝｸﾞ
＆初級ｸﾛｰﾙ

12:50～
13:20

河野志織

初級平泳ぎ
13:30～
14:00

佐川加七子

15

45

ピラティスピラティスピラティスピラティス45454545
10101010::::45454545～～～～11111111::::30303030

松尾松尾松尾松尾いずみいずみいずみいずみ

アクティブアクティブアクティブアクティブ
エアロエアロエアロエアロ60606060

15151515::::15151515～～～～16161616::::15151515

平隆晶平隆晶平隆晶平隆晶

エキサイトエキサイトエキサイトエキサイト
エアロエアロエアロエアロ45454545

14141414::::15151515～～～～15151515::::00000000

土井節子土井節子土井節子土井節子

15

11:00

ﾋﾋﾋﾋﾞ゙゙゙ｭｰﾃｨｰコアｭｰﾃｨｰコアｭｰﾃｨｰコアｭｰﾃｨｰコア
ラテンラテンラテンラテン

20202020::::30303030～～～～21212121::::15151515

ＭＭＭＭutsumiutsumiutsumiutsumi

45

21:30

45

21:00

キックボクシンキックボクシンキックボクシンキックボクシン
ググググ45454545

13131313::::45454545～～～～14141414::::30303030

比田勝建人比田勝建人比田勝建人比田勝建人

3MSP3MSP3MSP3MSP
13131313::::00000000～～～～14141414::::00000000

佐川加七子佐川加七子佐川加七子佐川加七子
※※※※有料登録制有料登録制有料登録制有料登録制

イージーイージーイージーイージー
アクアアクアアクアアクア30303030

14141414::::15151515～～～～14141414::::45454545
竹本明子竹本明子竹本明子竹本明子

ジャズダンスジャズダンスジャズダンスジャズダンス
14141414::::10101010～～～～15151515::::10101010

水口久子水口久子水口久子水口久子

イージーエアロイージーエアロイージーエアロイージーエアロ
45Low45Low45Low45Low

13131313::::00000000～～～～13131313::::45454545

浅井康太浅井康太浅井康太浅井康太デビューデビューデビューデビュー
タヒチアンタヒチアンタヒチアンタヒチアン

ダンスダンスダンスダンス
13131313::::25252525～～～～14141414::::10101010

RIERIERIERIE

コンディショニングコンディショニングコンディショニングコンディショニング

ポールポールポールポール

14141414::::20202020～～～～14141414::::50505050
龍興菜穂龍興菜穂龍興菜穂龍興菜穂

15

美美美美バレエバレエバレエバレエ
18181818::::15151515～～～～19191919::::15151515

古閑森千絵古閑森千絵古閑森千絵古閑森千絵

ﾋﾋﾋﾋﾞ゙゙゙ｭｰﾃｨｰﾏｯｽﾙｭｰﾃｨｰﾏｯｽﾙｭｰﾃｨｰﾏｯｽﾙｭｰﾃｨｰﾏｯｽﾙ
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾄﾚｰﾆﾝｸﾄﾚｰﾆﾝｸﾄﾚｰﾆﾝｸ ﾞ゙゙゙

19191919::::30303030～～～～20202020::::15151515

MutsumiMutsumiMutsumiMutsumi

15

19:00

20:30

22:00

15

45

22:30

45

20:00

19:30

15

18:30

18:00

45

15

17:30

17:00

45

16:30

16:00

22:30

45

22:00

15

21:30

45

15

21:00

20:30

45

15

20:00

19:30

45

15

19:00

18:30

45

15

18:00

17:30

45

15

17:00

16:30

45

15

16:00

15:30

45

15

15:00

12:00

45

45

45

12:30

10:30

イージーエアロイージーエアロイージーエアロイージーエアロ
High&Low60High&Low60High&Low60High&Low60

13131313::::00000000～～～～14141414::::00000000

山田和子山田和子山田和子山田和子

15

11:30

10:00

15

【【【【有料有料有料有料カルカルカルカル
チャーチャーチャーチャー

クラスクラスクラスクラス】】】】
フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス

12121212::::00000000～～～～13131313::::00000000

岩村佳子岩村佳子岩村佳子岩村佳子 ((((第第第第2222 ････4444週週週週))))

瀬戸園子瀬戸園子瀬戸園子瀬戸園子 ((((第第第第1111 ････3333週週週週))))

12:30

ジュナサイズジュナサイズジュナサイズジュナサイズ
11111111::::45454545～～～～12121212::::45454545

順順順順

パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ60606060
11111111::::45454545～～～～12121212::::45454545

美和子美和子美和子美和子

ボディーワークボディーワークボディーワークボディーワーク
12121212::::25252525～～～～13131313::::10101010

中嶋陽中嶋陽中嶋陽中嶋陽
13:00

ボクシングボクシングボクシングボクシング30303030
13131313::::00000000～～～～13131313::::30303030

比田勝建人比田勝建人比田勝建人比田勝建人

シュミレーションシュミレーションシュミレーションシュミレーション
ゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラム

12121212 ::::00000000～～～～13131313 ::::00000000
※※※※有料有料有料有料

本多良二本多良二本多良二本多良二

13:00

シュミレーションシュミレーションシュミレーションシュミレーション
ゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラム

13131313 ::::00000000～～～～14141414 ::::00000000
（（（（初心者初心者初心者初心者クラスクラスクラスクラス））））

※※※※有料有料有料有料

本多良二本多良二本多良二本多良二

13:30

15

45

11:00

15

バレエバレエバレエバレエ
10101010::::30303030～～～～11111111::::30303030

稲永理恵稲永理恵稲永理恵稲永理恵

朝朝朝朝ピラティスピラティスピラティスピラティス45454545
10101010::::30303030～～～～11111111::::15151515

入佐有紀入佐有紀入佐有紀入佐有紀

気功太極拳気功太極拳気功太極拳気功太極拳ⅡⅡⅡⅡ
11111111::::00000000～～～～12121212::::00000000

大庭恵子大庭恵子大庭恵子大庭恵子

アクティブアクティブアクティブアクティブ
アクアアクアアクアアクア

12121212::::00000000～～～～12121212::::45454545

錦織節子錦織節子錦織節子錦織節子

デビューデビューデビューデビュー
ジャズダンスジャズダンスジャズダンスジャズダンス
12121212::::00000000～～～～13131313::::00000000

野田直子野田直子野田直子野田直子
45

ズンバズンバズンバズンバ
12121212::::15151515～～～～13131313::::15151515

土井節子土井節子土井節子土井節子

12:00

45

15

14:00

シュミレーションシュミレーションシュミレーションシュミレーション
ゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラム

14141414 ::::00000000～～～～15151515 ::::00000000
※※※※有料有料有料有料

本多良二本多良二本多良二本多良二

15

14:30

初初初初～～～～中級中級中級中級ｽｲﾑｽｲﾑｽｲﾑｽｲﾑ
20202020::::00000000～～～～20202020::::50505050

服部健史服部健史服部健史服部健史

初級初級初級初級
スイムスイムスイムスイム

19191919::::00000000～～～～
19:5019:5019:5019:50
河野河野河野河野
志織志織志織志織

アクティブアクティブアクティブアクティブ
アクアアクアアクアアクア45454545

19191919::::00000000～～～～19191919::::45454545

木本愛木本愛木本愛木本愛

フィンスイムフィンスイムフィンスイムフィンスイム
20202020::::00000000～～～～20202020::::30303030

河野志織河野志織河野志織河野志織

３３３３MSPMSPMSPMSP
19191919::::00000000～～～～
20:0020:0020:0020:00
佐川佐川佐川佐川

加七子加七子加七子加七子
※※※※有料有料有料有料
登録制登録制登録制登録制

バレエバレエバレエバレエ
18181818::::30303030～～～～19191919::::30303030

古閑森千絵古閑森千絵古閑森千絵古閑森千絵

TryTryTryTryマスターズマスターズマスターズマスターズ
クラスクラスクラスクラス

15151515::::40404040～～～～16161616::::30303030
大塚貴文大塚貴文大塚貴文大塚貴文

初初初初～～～～中級中級中級中級ﾊﾊﾊﾊﾞ゙゙゙ﾀﾌﾗｲﾀﾌﾗｲﾀﾌﾗｲﾀﾌﾗｲ
＆＆＆＆フィンスイムフィンスイムフィンスイムフィンスイム
14141414::::00000000～～～～14141414::::50505050

権東勇一郎権東勇一郎権東勇一郎権東勇一郎

10:30

45

10:30

45

10:00

15

11:00

15

11:30

45

12:00

15

12:30

45

13:00

15

13:30

45

14:00

15

14:30

45

15:00

15

15:30

45

16:00

15

16:30

45

17:00

15

17:30

45

18:00

15

18:30

45

19:00

15

19:30

45

20:00

15

20:30

45

21:00

22:00

15

22:30

土曜日土曜日土曜日土曜日
アクアアクアアクアアクア アクアアクアアクアアクアＡＡＡＡstustustustu ＡＡＡＡstustustustu ＢＢＢＢstustustustuＡＡＡＡstustustustuＢＢＢＢstustustustu リングリングリングリング

金曜日金曜日金曜日金曜日

ジャズダンスジャズダンスジャズダンスジャズダンス
12121212::::15151515～～～～13131313::::15151515

大村郁代子大村郁代子大村郁代子大村郁代子

キックキックキックキック
ボクササイズボクササイズボクササイズボクササイズ45454545
12121212::::20202020～～～～13131313::::05050505

津留茜津留茜津留茜津留茜

21:30

45

15

ＡＡＡＡstustustustu ＢＢＢＢstustustustu

45

ヨガヨガヨガヨガ60606060
11111111::::00000000～～～～12121212::::00000000

美和子美和子美和子美和子

ズンバズンバズンバズンバ
14141414::::35353535～～～～15151515::::20202020

田中那央田中那央田中那央田中那央

火曜日火曜日火曜日火曜日

初級背泳初級背泳初級背泳初級背泳ぎぎぎぎ
12121212::::40404040～～～～13131313::::10101010

権東勇一郎権東勇一郎権東勇一郎権東勇一郎

入門入門入門入門スイムスイムスイムスイム＆＆＆＆
初級初級初級初級クロールクロールクロールクロール
12121212::::00000000～～～～12121212::::30303030

河野志織河野志織河野志織河野志織

ＢＢＢＢstustustustuＡＡＡＡstustustustu
水曜日水曜日水曜日水曜日

デビューエアロデビューエアロデビューエアロデビューエアロ
11111111::::15151515～～～～11111111::::45454545

中嶋陽中嶋陽中嶋陽中嶋陽

リングリングリングリング

ミットアクアミットアクアミットアクアミットアクア
11111111::::00000000～～～～11111111::::45454545

中村富美子中村富美子中村富美子中村富美子

ピラティスピラティスピラティスピラティス60606060
12121212::::45454545～～～～13131313::::45454545

HITOMIHITOMIHITOMIHITOMI

STRIKESTRIKESTRIKESTRIKE
ARTS(PT)ARTS(PT)ARTS(PT)ARTS(PT)

22222222::::15151515～～～～23232323::::00000000
※※※※有料有料有料有料

杉貴美子杉貴美子杉貴美子杉貴美子

STRIKE ARTSSTRIKE ARTSSTRIKE ARTSSTRIKE ARTS
ﾌﾌﾌﾌ ﾟ゚゚゚ﾛｸﾛｸﾛｸﾛｸ ﾞ゙゙゙ﾗﾑﾗﾑﾗﾑﾗﾑ

21212121::::00000000～～～～22222222::::00000000
※※※※有料有料有料有料

杉貴美子杉貴美子杉貴美子杉貴美子

パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ60606060
20202020::::20202020～～～～21212121::::20202020

安谷知代加安谷知代加安谷知代加安谷知代加

ｷｯｸﾎｷｯｸﾎｷｯｸﾎｷｯｸﾎ ﾞ゙゙゙ｸｼﾝｸｸｼﾝｸｸｼﾝｸｸｼﾝｸ ﾞ゙゙゙45454545
19191919::::00000000～～～～19191919::::45454545

杉貴美子杉貴美子杉貴美子杉貴美子

初初初初～～～～中級中級中級中級
ﾊﾊﾊﾊﾞ゙゙゙ﾀﾌﾗｲﾀﾌﾗｲﾀﾌﾗｲﾀﾌﾗｲ

20202020::::00000000～～～～20202020::::30303030
権東勇一郎権東勇一郎権東勇一郎権東勇一郎

STRIKESTRIKESTRIKESTRIKE
ARTS(PT)ARTS(PT)ARTS(PT)ARTS(PT)

20202020::::00000000～～～～20202020::::45454545
※※※※有料有料有料有料

杉貴美子杉貴美子杉貴美子杉貴美子

リフレクスリフレクスリフレクスリフレクス
ポールポールポールポール

21212121::::35353535～～～～22222222::::05050505
浦辻聖也浦辻聖也浦辻聖也浦辻聖也

アクティブアクティブアクティブアクティブ
エアロエアロエアロエアロ45454545

19191919::::20202020～～～～20202020::::05050505

伊藤仁奈伊藤仁奈伊藤仁奈伊藤仁奈

ミットアクアミットアクアミットアクアミットアクア
19191919::::00000000～～～～19191919::::45454545

YAMATOYAMATOYAMATOYAMATO

骨盤骨盤骨盤骨盤
リズムボールリズムボールリズムボールリズムボール
18181818::::35353535～～～～19191919::::05050505

中村富美子中村富美子中村富美子中村富美子

オリジナルオリジナルオリジナルオリジナル
エアロエアロエアロエアロ

21212121::::00000000～～～～21212121::::45454545

原田亜矢子原田亜矢子原田亜矢子原田亜矢子

シュミレーションシュミレーションシュミレーションシュミレーション
ゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラム

21212121 ::::00000000～～～～22222222 ::::00000000
※※※※有料有料有料有料

本多良二本多良二本多良二本多良二

シュミレーションシュミレーションシュミレーションシュミレーション
ゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラム

20202020 ::::00000000～～～～21212121 ::::00000000
※※※※有料有料有料有料

本多良二本多良二本多良二本多良二

ズンバズンバズンバズンバ
19191919::::45454545～～～～20202020::::45454545

中井那奈中井那奈中井那奈中井那奈

シュミレーションシュミレーションシュミレーションシュミレーション
ゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラム

19191919 ::::00000000～～～～20202020 ::::00000000
※※※※有料有料有料有料

本多良二本多良二本多良二本多良二

ピラティスピラティスピラティスピラティス45454545
20202020::::30303030～～～～21212121::::15151515

入佐有紀入佐有紀入佐有紀入佐有紀

ヨガヨガヨガヨガ60606060
21212121::::00000000～～～～22222222::::00000000

安谷知代加安谷知代加安谷知代加安谷知代加

タヒチアンタヒチアンタヒチアンタヒチアン
ダンスダンスダンスダンス

21212121::::00000000～～～～21212121::::45454545

RIERIERIERIE

【【【【有料有料有料有料カルカルカルカル
チャーチャーチャーチャー

クラスクラスクラスクラス】】】】
空手空手空手空手

19191919::::45454545～～～～20202020::::45454545

西村誠司西村誠司西村誠司西村誠司

エキサイトエキサイトエキサイトエキサイト
エアロエアロエアロエアロ60606060

19191919::::50505050～～～～20202020::::50505050

河田典子河田典子河田典子河田典子

ファイドゥファイドゥファイドゥファイドゥ30303030
19191919::::50505050～～～～20202020::::20202020

浅井康太浅井康太浅井康太浅井康太

　2012.２～TOTAL Workout Workout Workout Workout 福岡店 プログラム･レッスン（スタジオ･アクア･リング･シュミレーションゴルフ）

ミットアクアミットアクアミットアクアミットアクア30303030
14141414::::30303030～～～～15151515::::00000000

佐川加七子佐川加七子佐川加七子佐川加七子
ルーシルーシルーシルーシ

ダットンダットンダットンダットン60606060
14141414::::30303030～～～～15151515::::30303030

岩崎早友里岩崎早友里岩崎早友里岩崎早友里

ⅩⅩⅩⅩ５５５５５５５５((((45454545分分分分))))
14141414::::30303030～～～～15151515::::15151515

龍興菜穂龍興菜穂龍興菜穂龍興菜穂

バレエバレエバレエバレエ
13131313::::15151515～～～～14141414::::15151515

柏木沙織柏木沙織柏木沙織柏木沙織

初級平泳初級平泳初級平泳初級平泳ぎぎぎぎ
15151515::::00000000～～～～15151515::::30303030

佐川加七子佐川加七子佐川加七子佐川加七子

リングリングリングリング ゴルフゴルフゴルフゴルフ

シュミレーションシュミレーションシュミレーションシュミレーション
ゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラム

11111111 ::::00000000～～～～12121212 ::::00000000
※※※※有料有料有料有料

本多良二本多良二本多良二本多良二

日曜日日曜日日曜日日曜日
アクアアクアアクアアクア

ヨガヨガヨガヨガ60606060
10101010::::45454545～～～～11111111::::45454545

山本昭子山本昭子山本昭子山本昭子

ＢＢＢＢstustustustuＡＡＡＡstustustustu

シュミレーションシュミレーションシュミレーションシュミレーション
ゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラム

15151515 ::::00000000～～～～16161616 ::::00000000
※※※※有料有料有料有料

本多良二本多良二本多良二本多良二

シュミレーションシュミレーションシュミレーションシュミレーション
ゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラム

16161616 ::::00000000～～～～17171717 ::::00000000
※※※※有料有料有料有料

本多良二本多良二本多良二本多良二

ピラティスピラティスピラティスピラティス60606060
15151515::::30303030～～～～16161616::::30303030

小川治子小川治子小川治子小川治子

ﾘｽﾘｽﾘｽﾘｽ ﾞ゙゙゙ﾑｼｪｲﾌﾑｼｪｲﾌﾑｼｪｲﾌﾑｼｪｲﾌ ﾟ゚゚゚15151515
おなかおなかおなかおなか

マスターｽマスターｽマスターｽマスターｽﾞ゙゙゙
チームチームチームチーム

16161616::::40404040～～～～17171717::::10101010
佐川加七子佐川加七子佐川加七子佐川加七子

スタートスタートスタートスタート････ターンターンターンターン
＆＆＆＆スピードスピードスピードスピード

16161616::::40404040～～～～17171717::::10101010
大塚貴文大塚貴文大塚貴文大塚貴文

メガダンスメガダンスメガダンスメガダンス
17171717::::05050505～～～～17171717::::50505050

河田典子河田典子河田典子河田典子

ドリルドリルドリルドリル
スイミングスイミングスイミングスイミング

16161616::::00000000～～～～16161616::::30303030
佐川加七子佐川加七子佐川加七子佐川加七子

ファイドゥファイドゥファイドゥファイドゥ60606060
15151515::::50505050～～～～16161616::::50505050

中畑優也中畑優也中畑優也中畑優也

ﾌｧｲﾄﾌｧｲﾄﾌｧｲﾄﾌｧｲﾄ ﾞ゙゙゙ｩｴﾚﾒﾝﾄｩｴﾚﾒﾝﾄｩｴﾚﾒﾝﾄｩｴﾚﾒﾝﾄ
15151515::::35353535～～～～15151515::::50505050

リフレクスリフレクスリフレクスリフレクス
ポールポールポールポール

16161616::::45454545～～～～17171717::::15151515
浦辻聖也浦辻聖也浦辻聖也浦辻聖也

初級初級初級初級スイムスイムスイムスイム
14141414::::50505050～～～～15151515::::40404040

河野志織河野志織河野志織河野志織

リフレクスリフレクスリフレクスリフレクス
ポールポールポールポール

16161616::::15151515～～～～16161616::::45454545
鬼塚智次鬼塚智次鬼塚智次鬼塚智次

アロマアロマアロマアロマ
ストレッチストレッチストレッチストレッチ

17171717::::00000000～～～～17171717::::30303030
浦辻聖也浦辻聖也浦辻聖也浦辻聖也

スタッフスタッフスタッフスタッフ

15151515::::45454545～～～～16161616::::00000000

月曜日月曜日月曜日月曜日
リングリングリングリング ゴルフゴルフゴルフゴルフ

STRIKE ARTSSTRIKE ARTSSTRIKE ARTSSTRIKE ARTS
プログラムプログラムプログラムプログラム

11111111::::00000000～～～～12121212::::00000000
※※※※有料有料有料有料

三苫純次三苫純次三苫純次三苫純次

アクアアクアアクアアクア

デビューバレエデビューバレエデビューバレエデビューバレエ
11111111::::00000000～～～～12121212::::00000000

稲永理恵稲永理恵稲永理恵稲永理恵
水中水中水中水中

ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング
11111111::::30303030～～～～12121212::::00000000

鬼塚智次鬼塚智次鬼塚智次鬼塚智次

イージーエアロイージーエアロイージーエアロイージーエアロ
45Low45Low45Low45Low

13131313::::30303030～～～～14141414::::15151515

万葉万葉万葉万葉

ミットアクアミットアクアミットアクアミットアクア45454545
11111111::::00000000～～～～11111111::::45454545

佐川加七子佐川加七子佐川加七子佐川加七子

ヨガヨガヨガヨガ45454545
11111111::::25252525～～～～12121212::::10101010

大塚貴文大塚貴文大塚貴文大塚貴文

上級上級上級上級スイムスイムスイムスイム
13131313::::40404040～～～～14141414::::30303030

佐川加七子佐川加七子佐川加七子佐川加七子

45

15

アクティブアクティブアクティブアクティブ
エアロエアロエアロエアロ60606060

13131313::::30303030～～～～14141414::::30303030

万葉万葉万葉万葉

10:00

リングリングリングリング

STRIKE ARTSSTRIKE ARTSSTRIKE ARTSSTRIKE ARTS
プログラムプログラムプログラムプログラム

11111111::::00000000～～～～12121212::::00000000
※※※※有料有料有料有料

三苫純次三苫純次三苫純次三苫純次

リングリングリングリング
木曜日木曜日木曜日木曜日

アクアアクアアクアアクアＡＡＡＡstustustustu ＢＢＢＢstustustustu ＢＢＢＢstustustustu アクアアクアアクアアクア

15

15:00

フィンスイムフィンスイムフィンスイムフィンスイム
15151515::::10101010～～～～15151515::::40404040

権東勇一郎権東勇一郎権東勇一郎権東勇一郎

ファイドゥファイドゥファイドゥファイドゥ45454545
15151515::::35353535～～～～16161616::::20202020

古川貴則古川貴則古川貴則古川貴則

ズンバズンバズンバズンバ
15151515::::15151515～～～～16161616::::15151515

梶谷大輔梶谷大輔梶谷大輔梶谷大輔

中級中級中級中級スイムスイムスイムスイム
14141414::::10101010～～～～15151515::::00000000

佐川加七子佐川加七子佐川加七子佐川加七子

キックキックキックキック
ボクシングボクシングボクシングボクシング45454545
14141414::::15151515～～～～15151515::::00000000

三苫純次三苫純次三苫純次三苫純次

健美操健美操健美操健美操
13131313::::20202020～～～～14141414::::20202020

北原安代北原安代北原安代北原安代

ヴィンヤサヨガヴィンヤサヨガヴィンヤサヨガヴィンヤサヨガ
60606060

14141414::::00000000～～～～15151515::::00000000

KUMIKOKUMIKOKUMIKOKUMIKO

アロマアロマアロマアロマ
ストレッチストレッチストレッチストレッチ

15151515::::45454545～～～～16161616::::15151515
スタッフスタッフスタッフスタッフ

イージーイージーイージーイージー
アクアアクアアクアアクア30303030

14141414::::40404040～～～～15151515::::10101010
中村富美子中村富美子中村富美子中村富美子

キックキックキックキック
ボクシングボクシングボクシングボクシング45454545
13131313::::45454545～～～～14141414::::30303030

三苫純次三苫純次三苫純次三苫純次

STRIKESTRIKESTRIKESTRIKE
ARTS(PT)ARTS(PT)ARTS(PT)ARTS(PT)

12121212::::45454545～～～～13131313::::30303030
※※※※有料有料有料有料

三苫純次三苫純次三苫純次三苫純次

初級初級初級初級スイムスイムスイムスイム
12121212::::40404040～～～～13131313::::30303030

権東勇一郎権東勇一郎権東勇一郎権東勇一郎

ラディカルラディカルラディカルラディカル
パワーパワーパワーパワー45454545

12121212::::00000000～～～～12121212::::45454545

古川貴則古川貴則古川貴則古川貴則

アクアポールアクアポールアクアポールアクアポール
13131313::::20202020～～～～13131313::::50505050

河野志織河野志織河野志織河野志織

キックキックキックキック
ボクササイズボクササイズボクササイズボクササイズ45454545
19191919::::45454545～～～～20202020::::30303030

津留茜津留茜津留茜津留茜

ジュナサイズジュナサイズジュナサイズジュナサイズ45454545
18181818::::15151515～～～～19191919::::00000000

順順順順

ジュナフロアジュナフロアジュナフロアジュナフロア
19191919::::20202020～～～～20202020::::20202020

順順順順

メガダンスメガダンスメガダンスメガダンス
16161616::::45454545～～～～17171717::::30303030

河田典子河田典子河田典子河田典子

癒癒癒癒ヨガヨガヨガヨガ45454545
18181818::::45454545～～～～19191919::::30303030

SHOKOSHOKOSHOKOSHOKO

IMIMIMIMレッスンレッスンレッスンレッスン
20202020::::00000000～～～～20202020::::30303030

服部健史服部健史服部健史服部健史

中中中中～～～～上級上級上級上級スイムスイムスイムスイム
19191919::::00000000～～～～19191919::::50505050

服部健史服部健史服部健史服部健史

ファイドゥファイドゥファイドゥファイドゥ60606060
17171717::::45454545～～～～18181818::::45454545

阿久津裕二阿久津裕二阿久津裕二阿久津裕二

15

45

ラディカルラディカルラディカルラディカル
パワーパワーパワーパワー45454545

20202020::::50505050～～～～21212121::::35353535

古川貴則古川貴則古川貴則古川貴則

ラディカルラディカルラディカルラディカル

エレメントエレメントエレメントエレメント

20202020 :::: 35353535 ～～～～ 20202020 :::: 50505050

イージーイージーイージーイージー
ステップステップステップステップ45454545

12121212::::50505050～～～～13131313::::35353535
三井所陽子三井所陽子三井所陽子三井所陽子

フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス
14141414::::00000000～～～～15151515::::00000000

清水朋子清水朋子清水朋子清水朋子

ﾎﾎﾎﾎﾞ゙゙゙ﾃﾃﾃﾃﾞ゙゙゙ｨｼｪｲﾌｨｼｪｲﾌｨｼｪｲﾌｨｼｪｲﾌ ﾟ゚゚゚
エアロエアロエアロエアロ

19191919::::05050505～～～～19191919::::35353535
勝田寿徳勝田寿徳勝田寿徳勝田寿徳

ⅩⅩⅩⅩ５５５５５５５５((((30303030分分分分))))
18181818::::25252525～～～～18181818::::55555555

古川貴則古川貴則古川貴則古川貴則

デビューエアロデビューエアロデビューエアロデビューエアロ
18181818::::25252525～～～～18181818::::55555555

竹本明子竹本明子竹本明子竹本明子

美美美美ボディーボディーボディーボディー
ワークアウトワークアウトワークアウトワークアウト
19191919::::05050505～～～～19191919::::35353535

河田典子河田典子河田典子河田典子

水中水中水中水中ストレッチストレッチストレッチストレッチ
21212121::::00000000～～～～21212121::::30303030

服部健史服部健史服部健史服部健史

ⅩⅩⅩⅩ５５５５５５５５((((45454545分分分分))))
21212121::::30303030～～～～22222222::::15151515

龍興菜穂龍興菜穂龍興菜穂龍興菜穂

骨盤骨盤骨盤骨盤
リズムボールリズムボールリズムボールリズムボール
12121212::::10101010～～～～12121212::::40404040

中村富美子中村富美子中村富美子中村富美子

15151515::::15151515～～～～15151515::::30303030

ﾘｽﾘｽﾘｽﾘｽ ﾞ゙゙゙ﾑｼｪｲﾌﾑｼｪｲﾌﾑｼｪｲﾌﾑｼｪｲﾌ ﾟ゚゚゚15151515
おなかおなかおなかおなか

スタッフスタッフスタッフスタッフ

シュミレーションシュミレーションシュミレーションシュミレーション
ゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラムゴルフプログラム
（（（（初心者初心者初心者初心者クラスクラスクラスクラス））））

18181818 ::::00000000～～～～19191919 ::::00000000
※※※※有料有料有料有料

本多良二本多良二本多良二本多良二

ピラティスピラティスピラティスピラティス60606060
18181818::::30303030～～～～19191919::::30303030

南恵子南恵子南恵子南恵子
【【【【有料有料有料有料グループグループグループグループ

レッスンレッスンレッスンレッスン】】】】
武術太極拳武術太極拳武術太極拳武術太極拳

18181818::::45454545～～～～19191919::::45454545

大庭恵子大庭恵子大庭恵子大庭恵子

【【【【有料有料有料有料グループグループグループグループ
レッスンレッスンレッスンレッスン】】】】

バレエバレエバレエバレエ
アドバンスアドバンスアドバンスアドバンス

18181818::::30303030～～～～19191919::::45454545

稲永理恵稲永理恵稲永理恵稲永理恵

美美美美ボディーボディーボディーボディー
ワークアウトワークアウトワークアウトワークアウト
12121212::::00000000～～～～12121212::::30303030

三井所陽子三井所陽子三井所陽子三井所陽子

マスターズ協会登録者専用レッ
スンとなっております

マスターズ協会登録者専用レッス
ンとなっております

2/7  2/21  2/282/7  2/21  2/282/7  2/21  2/282/7  2/21  2/28

2/8  2/152/8  2/152/8  2/152/8  2/15
2/22  2/292/22  2/292/22  2/292/22  2/29

2/2  2/92/2  2/92/2  2/92/2  2/9
2/16  2/232/16  2/232/16  2/232/16  2/23

2/5  2/122/5  2/122/5  2/122/5  2/12
2/19  2/262/19  2/262/19  2/262/19  2/26

2/7  2/21  2/282/7  2/21  2/282/7  2/21  2/282/7  2/21  2/28

2/7  2/21  2/282/7  2/21  2/282/7  2/21  2/282/7  2/21  2/28

担当者変更担当者変更担当者変更担当者変更

担当者変更担当者変更担当者変更担当者変更

2/13  2/20  2/272/13  2/20  2/272/13  2/20  2/272/13  2/20  2/27

2/13  2/20  2/272/13  2/20  2/272/13  2/20  2/272/13  2/20  2/27

2/13  2/20  2/272/13  2/20  2/272/13  2/20  2/272/13  2/20  2/27

2/13  2/20  2/272/13  2/20  2/272/13  2/20  2/272/13  2/20  2/27


